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1. Protection contre les chocs électriques

Il 'y a choc électrique lorsque le passage du courant s’effectue a travers le corps humain. On
distingue deux cas :

1.1. Choc électrique direct

Exemple :

- Prise de courant,
- conducteur dénudé.

Si vous touchez un conducteur  Si vous touchez deux conducteurs
mal isolé alors que vous étes de potentiel différent,
en contact avec la terre.

1.2. Choc électrique indirect

! 16 Exemple :
[ I
SAMAMAS ) L
En touchant la partie métal- W f‘-\ Machine a Iaver,

lique d'un radiateur dont - lave vaisselle.
I'isolement s'est détérioré ;

il y a choc électrique indirect.

Remarque : Qu’est-ce qu’une masse ?
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2. Protection contre les risques de bralures ou d’incendie

L’installation électrique, si elle est bien exécutée, ne doit pas produire d’échauffement
anormal

Causes fréguentes :

Risque de brilure par Arc électrique dd
échauffement anormal. a un mauvais contact.

3. Protection contre les surintensités

3.1. Protection contre les surcharges

Lorsque lintensité absorbée est deux ou trois fois plus irr_'upor-
tante que la normale et pendant un temps prolongé, il y a
surcharge.
Bonjour

les dégéts

Sur une prise de courant 5 A on branche :
un fer & repasser, un radiateur, un grille-pain et une rétissoire.

© Cours 2" professionnelle - P. SENECHAL - Technologie



Lycée Charles Péguy Cours BEP : Seconde Professionnelle 16 novembre 2008

Chap 4 : Protection des personnes Page 3/10

3.2. Protection contre les courts-circuits

N
La pointe enfoncée Lampe de bureau avec
entre deux conducteurs provoque court-circuit dans la douille.

un court-circuit,

4. Protections contre les surtensions

L’élévation anormale de la tension dans une installation peut avoir des consequences graves

pour les personnes et le matériel.
La foudre, le contact entre un réseau basse tension et un réseau moyenne tension peuvent en

étre la cause.

P P4
Contact entre haute tension (HT)
et basse tension (BT).

Coup de foudre.

5. Sectionnement et commande

5.1. Sectionnement
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Arrét
d'urgence

Sectionnement
avec
cadenassage en
position ouverte,

5.2. Commande

Soit a I’origine de I’installation, soit a proximité des appareils d’utilisation, il est nécessaire de
disposer d’un appareil de commande du circuit.

Exemple :

Ces appareils permettent d’établir ou d’interrompre les circuits électriques. lls seront étudiés
dans la partie appareillage.

6. Autres conditions

6.1. Indépendance de I’installation
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7. Conditions d’alimentation

La tension normale d’un appareil doit étre au moins égale a la tension sous laquelle il doit étre
alimenté. L’alimentation en courant est caractérisée par :

Tableau | : Les domaines de tension '

a) La nature du courant

— Courant continu : symbole — ou === Domaines de Tension U, (en volts)
— Courant alternatif : symbole ~ tension Courant alternatif |  Courant continu

b) Les tensions TBT U <50V | u <120V
Elles sont classées en 3 domaines : gt [BTA|  S0<y <500 | 120<y, <750
- TBT : Trés basse tension, BIB| 500<U, <1000 | 750<U, <1500 |
- BT : Basse tension, pr  LHTA| 1000<U, <50 UO{}_I 1500 < U, < 75000
% [E pHautetansian. HTB U,>50000 | U >75000

8. Choc électrique

Chague année, des accidents d’origine électrique provoquent la mort de personnes par
électrocution. Cet extrait de journal, tiré de la rubrique des faits divers en témoigne.

L’électricien doit bien connaitre les risques du métier, il est de son devoir d’informer les
utilisateurs des dangers du courant électrique.

Le choc électrique est I’effet ressenti physiquement lors du passage d’un courant électrique a
travers le corps humain.

L’intensité du choc électrique dépend du courant qui travers le corps de la personne qui se
comporte alors comme une résistance électrique

’.4‘(.

Il man

4 ceuse électrique bran-
chée sur du courant

& 230 volts lorsque pour
te une raison que l'on ne i
connait pas encore, il ¢

Remarque 1 :
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Remarque 2 :

9. Résistance du corps humain

Un tres faible courant peut donc entrainer la mort. L’intensité de ce courant nous est donnée
par la loi d’Ohm.

R : résistance de la partie du corps
traversée par le courant.

U : tension a laquelle est soumis
le corps humain.

Exemple de valeurs de résistance :
.,
ML
‘§ ............... : Mains séches et calleuses,
s : Résistance moyenne,
............ : Résistance du corps
humain dans les conditions les plus
B el - défavorables.
Chaussures Chaussures Chaussures Pieds nus
a semelles a semelles a semelles
isolantes peu isolantes non isolantes

Courant en fonction du contact avec le sol.

rr

© Cours 2" professionnelle - P. SENECHAL - Technologie



Lycée Charles Péguy Cours BEP : Seconde Professionnelle 16 novembre 2008

Chap 4 : Protection des personnes Page 7 /10

Application numérique : Dans le cas le plus defavorable, R =1 000 Ohms et U = 230 Volts.

=Y
R
Pour une tension de
230 V et une résistance
de 5000 Q, le courant
dans le corps est de :

29 _ o064

5000

10.Tension et durée de passage du courant

Le danger est d’autant plus grand que I’intensité qui parvient a vaincre la résistance de la peau
est élevée et que le temps de passage du courant est grand.

10.1. Tensions dangereuses

10.2. Durée de passage du courant

Les travaux récents sur les effets du courant électrique montrent que le temps de passage du
courant intervient dans les risques d’accidents.
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Les courbes de sécurité
donnent, en fonction de
la tension, les valeurs de
temps a ne pas dépasser
avant coupure automa-
tigue du courant.

11. Les causes d’accidents

Les circonstances dans lesquelles peuvent se produire des accidents d’origine électrique sont
tres nombreuses. Elles sont classées en deux catégories : les contacts directs et les contacts indirects.

11.1. Contacts directs

Contact entre 2 conducteurs Contact entre un conducteur
actifs sous tension (phase neutre de phase et la terre.
ou entre phase et phase).
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11. 2. Contacts indirects

La carcasse d'un moteur normalement isolée, est mise a la masse
par défaut de I'isolement d’un conducteur.

11. Isolation des parties actives

Les parties actives sont complétement recouvertes d’isolants qui empéchent tout contact avec
des conducteurs sous tension. Ces isolants doivent étre capables de supporter les efforts mécaniques et
les contraintes physiques auxquels, ils peuvent étre soumis: une peinture, un vernis ne sont pas
suffisants.

Exemple :
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12. Protection au moyen de barriere ou d’enveloppe

Lorsque les parties conductrices ne sont pas isolées (piéces d’appareillage, supports de
fusibles), on doit mettre hors de portée, a I’aide de barrieres ou d’enveloppes, toutes les parties
actives.

Exemples de protection :
* Enveloppe de protection

Enveloppe de radiateur électrique | P 2,

* Interposition d'un panneau formant barriére

;

Panneau grillagé
¥ dans locaux de
service électrique

g SOGVLmU mm

L]

NN NSNS SN EAE N

<500 v]._.m mm

—_

* Protection par éloignement
g

T —
—— _
e * Protection
“. par différer
tiel 30 mA.

—
_—-"’_‘&
—
Protection
partielle par mise
Y hors de portée

par éloignement.
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